
INSCRIPTION À LA JOURNÉE POUR SE FAIRE DU BIEN
MERCREDI 18 MAI 2022
A L’ESPACE FERRIÉ

	NOM :
	PRÉNOM :

	AGE : 

	VILLE DE RESIDENCE :

	ASSOCIATION :



(COCHER LES ACTIVITÉS OÙ VOUS SEREZ PRÉSENTS)

· Gym douce
Ou
· Parcours de santé/ multi activités

· Yoga sur chaise
Ou
· Yoga du rire

· Pique-nique

· Jeux collectifs
· Jeux géants et de plein air
